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LA NORDIQUE DE MIRAMAS Samedi 13 avril 2024
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Il s’agit d’un rassemblement, sans compétition ni classement, ouvert à tous les marcheurs nordiques sportifs ou confirmés. Trois parcours sont proposés, 8,12 & 16 km. Compte tenu du niveau général des Nordic’s Walker de Fos Rando, le 12km est à la portée de tous et le 16km pour ceux qui le désirent. Néanmoins, chacun s’inscrit sur le parcours qui lui convient le mieux d’autant plus que le balisage et l’encadrement sur place est parfait. Il vous appartiendra de préciser sur le coupon d’inscription le parcours choisi. Nous emprunterons de beaux chemins entretenus. 
Café à l’accueil et apéritif à l’arrivée sont prévus, mais il est toutefois important prendre un petit déjeuner conséquent avant de partir et d’emporter de quoi boire et grignoter pendant le parcours. 
Ceux qui le désirent,  prévoyez un pique-nique (qui reste dans les voitures) car nous resterons sur place après l’arrivée pour déjeuner et passer une super journée ensemble. 
L’accueil, la remise des dossards se faisant à partir de 8h, il est conseillé d’arriver assez tôt sachant que la séance d’échauffement précède le premier départ donné à 9h. 
Vous trouverez tous les éléments dans les documents ci-joints, mais pour tous renseignements complémentaires : fosrando@gmail.com

[image: ]Parcours :
  8 km     Dénivelé     80 m
12 km     Dénivelé : 180 m
16 km     Dénivelé : 270 m

Transport :

Individuel ou Covoiturage



RDV 08h, Parking du Domaine de Cabasse 13140 MIRAMAS
GPS  43.589330, 5.025730
 CHAUSSURES DE RANDONNEE TIGES BASSES OBLIGATOIRES 
PREVOIR CHAUSSURE DE RECHANGE SVP -



Fiche d’inscription 
LA NORDIQUE DE MIRAMAS Samedi 13 avril 2024
À déposer pour le jeudi 4 avril 2024 au plus tard
               
[bookmark: _GoBack]Boite à lettres Fos Rando – Riu  1695 avenue Georges Pompidou 13270 Fos sur Mer
NOM………………………………………			 PRENOM……………………… Parcours choisi :
NOM………………………………………			 PRENOM……………………… Parcours choisi :
N° de TEL…………………………………		 	Nbre de PERSONNES……          
Joindre chèque de 10€ par personne à l’ordre de Fos Rando [image: ] [image: ]
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       LA NORDIQUE DE MIRAMAS Samedi  13   avril   202 4                    Il s’agit d’un rassemblement ,   sans compétition   ni classement ,   ouvert à tous les marcheurs nordiques  sportifs ou confirmés. Trois parcours   sont proposés,  8,12 & 16 km.  Compte te nu du   niveau général  des  Nordic ’ s Walker de Fos Rando,   le 12km  est à la portée de tous   et le 16km pour ceux qui le  désirent .   Néanmoins, chacun s ’ inscrit sur le parcours qui lui convient le mieux d ’ autant plus que le  balisage et l ’ encadrement sur place est parfait.  Il vous appartiendra de préciser  sur   le coupon   d’inscription le parcours choisi.   Nous emprunterons de beaux chemins entretenus.    Café à l’accueil et apéritif à l’arrivée sont prévus, mais  il est toutefois important prendre un petit  déjeuner conséquent avant de partir   et  d ’ emporter de quoi boire et grignoter pendant l e parcours .    Ceux qui le désirent,  prévoyez un  pique - nique   (qui reste dans les voitures)   car n ous  resterons sur  place après l’arrivée pour déjeuner   et   passer une super  j ournée ensemble.    L’accueil, la remise des dossards se faisant à partir de 8h, il est conseillé d’arriver assez tôt sachant  que la séance d’échauffement précède le premier départ donné à 9h.    Vous trouverez tous les éléments dans les documents ci - joints, mais pour tous rens eignements  complémentaires   :  fosrando@gmail.com         RDV  08 h,  Parking du  D omaine  de   Cabasse  13140  MIRAMAS   GPS   43.589330, 5.02573 0        
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