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PROGRAMME 2026/2027
Sous réserve de modifications - Mise à jour 08 septembre 2026

SEPTEMBRE 2026
– Vendredi 04 septembre 2026 : Randonnée à SAUVES (30)
– Dimanche 06 Septembre 2026 : Journée Sport en Famille Fos sur Mer 
– Mardi 08 Septembre 2026 : Reprise des marches bi-hebdomadaires (mardi et jeudi de 14h à 16h) ** Tous les jeudis marche « Bien-être » (retour vers 15h30)
 – Mercredi 09 Septembre 2026 : Reprise de la marche nordique (mercredi 14h à 16h00) ** et samedi 9h à 11h30.
– Lundi 14 septembre 2026 : Randonnée des trois calanques le Rove (13) 
– Mercredi 30 Septembre 2026 : Rallye des droits de l’enfant et les violences familiales (report au 07/10 si mauvaises conditions)

OCTOBRE 2026

– Vendredi 02, samedi 03 et dimanche 04 Octobre 2026 : Week-end rando à Laguiole (12)
[bookmark: _Hlk203036947]– Dimanche 11 Octobre 2026 : Rando Rouge N°1***
– Semaine Octobre Rose du 13 au 17 octobre 2026 : Les 4 marches hebdomadaires sont consacrées à l’Association Ruban Rose- Fondation ARC
– Dimanche 18 Octobre 2026 : Randonnée à Vénasque (84)
. 
NOVEMBRE 2026

– Jeudi 05 Novembre 2026 : Rando Patrimoine à Beaucaire (30) 
– Vendredi 20 Novembre 2026 : ASSEMBLEE GENERALE 
– Dimanche 22 Novembre 2026 : Randonnée Garlaban (13)

DECEMBRE 2026

– Samedi 05 Décembre 2026 : TELETHON 2026
[bookmark: _Hlk203038530]– Dimanche 06 Décembre 2026 : Rando Rouge N°2***
– Dimanche 13 Décembre 2026 : Randonnée à Barroux-crêtes d’Arfuyen (84)
– Jeudi 17 Décembre 2026 : Séance Marche Nordique et Rando Vin chaud / chocolats à l’arrivée Bergerie.
– Mardi 29, Mercredi 30, Jeudi 31 Décembre 2026, Vendredi 01 janvier 2027 : Réveillon La Bréole (04) 

Suite au dos…  

JANVIER 27

– Dimanche 10 Janvier 2027 : Randonnée en covoiturage sources Infernet à Vitrolles (13)
– Vendredi 22 Janvier 2027 : Galette des rois / LOTO
– Dimanche 24 Janvier 2027 : Randonnée à Gorges du Blavet-Roquebrune sur Argens (83) 
– Vendredi 29, samedi 30 et dimanche 31 Janvier 2027 : Week-end raquettes au Sauze (04)

FEVRIER 27

– Jeudi 04 Février 2027 :  Rando Patrimoine à Uzés-Vézénobres (30)
– Dimanche 07 Février 2027 : Rando Rouge N°3***
[bookmark: _Hlk203038756]– Dimanche 14 Février 2027 : Randonnée Aiguilles de Valbelle à Méounes les Montrieux (83) 

MARS 27

– Dimanche 14 Mars 2027 : Randonnée Falaises de Soubeyranes à Cassis (13) 
– Dimanche 21 Mars 2027 : Rando Rouge N°4***
– Mardi 23 Mars 2027 : Semaine de la Rando en Provence

AVRIL 27

– Vendredi 02, samedi 03 et dimanche 04 Avril 2027 : Week-end rando à Ramatuelle (83)
– Dimanche 11 Avril 2027 : Randonnée Mont Baudille (34) ou Puyméras (84)
– Samedi 17 Avril 2027 : Rando - repas-Villelaure (84)

MAI 27

– Jeudi 6 Mai 2027 :  Randonnée Pique-Nique aux Laurons (13)
[bookmark: _Hlk203039908]– Dimanche 09 Mai 2027 : Rando Rouge N°5***
– Jeudi 20 Mai 2027 : Randonnée Patrimoine à Pernes les Fontaines/Isle sur Sorgues (84)

JUIN 27

Vendredi 04, Samedi 05, Dimanche 06, Lundi 07 juin 2027 : Week-end randonnée aux Angles (66) 
Dimanche 13 Juin 2027 : Randonnée Gorges du Gardon à Russan (30)

[bookmark: _Hlk205124750]– Vendredi 18 Juin 2027 : SOIREE FIN DE SAISON de FOS RANDO

[bookmark: _Hlk213000021]– Du Vendredi 25 au lundi 28 juin 2027 : Week-End Rouge – Queyras ou Hautes Alpes
Une randonnée nocturne en prévision été 2027
· [bookmark: _Hlk203041089]En Mars, Avril ou Mai : Handi Rando 2027
LEGENDES :
· **Horaires habituels hors périodes chaudes. 
Horaires été : Toutes les sorties se font le matin de 09h à 11h
· Rando Rouge***   Rando classée difficile dont le déplacement se fait en covoiturage.
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